


Le modele agro-alimentaire européen se trouve aujourd’hui dans une
impasse. |l ne parvient ni a satisfaire ses objectifs fondamentaux — assurer la
souveraineté alimentaire de ['Union européenne (UE), promouvoir le
développement et I'équilibre des territoires ruraux, s'inscrire dans une logique
de durabilité —, ni a apporter de réponse satisfaisante aux grands enjeux
sanitaires et environnementaux auxquelles les sociétés européennes font
face. Il soutient au contraire un mode d’'élevage qui se traduit par des
pratiques écologiquement désastreuses. En effet, en Europe, I'élevage
contribue massivement au déreglement climatique — il produit 14,5% des gaz
a effet de serre a I'échelle globale —, & la perte de biodiversité terrestre’, ou
encore a la pollution des eaux. Fondé sur des structures de plus en plus
intensives, notre modeéle agro-alimentaire est destructeur pour I'emploi en
milieu rural. Il affecte par ailleurs notre santé, puisque les régimes
alimentaires des Européen-ne-s sont globalement trop riches et déséquilibrés,
avec une surconsommation de produits d'origine animale et un déficit en

fruits, légumes et fibres.

Ce déséquilibre contribue au développement de nombreuses affections
(diabéte de type 2, maladies cardio-vasculaires, obésité...) et a des dépenses

de santé non négligeables?.

Ce constat est amer, mais sans appel. Le modele agro-alimentaire actuel
est dangereusement dysfonctionnel. Pour le réformer, il est fondamental

d’agir au niveau européen.

T Adrian Leip et al., 2015

2 Marco Springmann, H. Charles J. Godfray, Mike Rayner, Peter Scarborough, 2016. “Analysis and
valuation of the health and climate change cobenefits of dietary change’. Proceedings of the National
Academy of Sciences of the United States, vol. 113 no. 15. www.pnas.org/content/113/15/4146 full
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Association
yVégétarienne

de Fr anoce

propose aujourd’hui

a la fois réalistes et ambitieuses, qui ont le

potentiel de redessiner une
politique agricole et alimentaire européenne

a la hauteur des valeurs et des ambitions de I'UE.

En définissant une nouvelle politique agricole et alimentaire, nous avons le pouvoir de
favoriser un modele alimentaire plus sain et plus responsable. Nous avons le pouvoir

d’'oeuvrer pour une agriculture plus respectueuse de notre environnement.

Nous avons le pouvoir d'agir aujourd’hui pour le monde de demain : un monde dans
lequel I'UE, plus verte, s’engage efficacement et durablement pour le climat, la

préservation des écosysteémes, la santé publique et la condition animale.
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INCARNER ET VALORISER LE CHANGEMENT

#1

Verdir les cantines des institutions europeennes

Plusieurs dizaines de milliers de personnes travaillent chaque jour dans l'enceinte
des institutions européennes. Donner a celles et ceux qui se restaurent sur place
l'opportunité de manger plus végétal représente un levier considérable pour réduire
I'empreinte carbone des institutions européennes. L'AVF estime qu'il est temps pour
I'UE et ses institutions de systématiser la présence quotidienne d’au moins un
menu 100% végétal dans I'ensemble de ses cantines, et d'orienter le choix des
usagers prioritairement vers les menus fondés sur les protéines végétales.

#2

Des “menus verts” daqs I'ensemble des
institutions publiques des Etats membres de 'UE

Epidémie de surpoids et d'obésité, diabéte de type 2, maladies cardiovasculaires...
L'UE fait face a un défi majeur de santé publique. Entre sous-consommation de
fruits et de légumes, surconsommation de produits d'origine animale, exces en
apports caloriques, les régimes alimentaires des Européennes et Européens sont de
MOoiNs en Moins sains, devenant par voie de conséquence facteur de risque pour la
santé humaine.

Pour prévenir efficacement les maladies chroniques et promouvoir la santé, 'AVF
pense que I'UE doit appeler ses Etats membres 2 institutionnaliser et valoriser
I'existence d’'un menu quotidien sans viande ni poisson dans [l'offre de
restauration de leurs institutions publiques (cantines scolaires et universitaires,
restaurants des administrations publiques, restauration hospitaliere et
pénitentiaire, maisons de retraite).

#3

Végetaliser les receptions de I'UE

Les dépenses publigues effectuées pour des travaux, biens et services au sein de
'UE s'élevent annuellement a 1 800 milliards d'euros. L'AVF estime que I'UE peut
utiliser ce levier comme outil politique au service de I'écologie et de la santé, en
privilégiant pour I'ensemble de ses réceptions une alimentation végétale. 4
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FACILITER ET ACCOMPAGNER

LE CHANGEMENT

#4

Harmoniser la fiscalité entre les produits
carnes, les produits laitiers, et leurs
alternatives vegetales

En France, le taux de TVA appliqué au lait de soja correspond au taux réduit
(5,5%) — appliqué a la plupart des produits alimentaires — alors qu'en Allemagne,
ce produit est soumis au taux de TVA normal (19%). En Pologne, la plupart des
alternatives végétales aux produits carnés et laitiers sont soumises a un taux de
TVA de 23% alors que la viande et le lait relevent du taux de TVA réduit (5%).
Selon I'AVF, il est nécessaire que I'UE se prononce aujourd’hui en faveur d'une
harmonisation de la catégorie de taux de TVA (vers un taux de TVA réduit)
appliquée aux alternatives végétales aux produits carnés et laitiers de maniere
a faciliter et normaliser la consommation de ce type de produits.

#9

Appliquer une fiscalité écologique
aux produits alimentaires

A travers leurs choix de consommation, les citoyennes et citoyens de I'UE
contribuent chaque jour a dessiner le monde dans lequel ils évoluent. Dés lors,
I'AVF estime l'introduction d'une fiscalité écologique sur les produits alimentaires
d'actualité et fortement souhaitable. Elle souhaite donc que les Etats membres
de I'UE soient appelés a indexer la fiscalité des produits alimentaires sur leurs
externalités environnementales.
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#6

Réformer le cadre de la Politique Agricole
Commune et le mettre en cohérence avec
I'action européenne pour le climat

Le systéme alimentaire européen est aujourd’hui générateur de nombreuses
externalités négatives. Pour qu'il puisse répondre aux défis de notre époque, il
est aujourd’hui indispensable de réformer la Politique Agricole Commune
(PAC) pour qu'elle fasse de la durabilité I'un de ses piliers fondamentaux, et
pour qu'elle s’aligne avec les objectifs climatiques que s’est fixée I'UE - réduire
ses émissions de gaz a effet de serre d’au moins 40% d'’ici 2030 et d’au moins
80% d’ici 2050.

Pour ce faire, ces objectifs doivent logiqguement étre déclinés dans tous les
secteurs pertinents, en particulier 'agriculture, et donner lieu a des mesures
ambitieuses spécifiques au secteur agricole, élaborées avec une variété
d’'acteurs.trices qualifié.e.s : spécialistes de I'écologie et de I'environnement,
spécialistes de la santé, etc.

#/

Réformer le systeme du Soutien Couplé Facultatif
en faveur des productions végétales

Les fonds européens alloués au Soutien Couplé Facultatif (SCF) financent en
priorité des secteurs peu soutenables comme le secteur “Boeuf et veau” (en 2017
a hauteur de prés de 44% du SCF, soit un peu moins de 1 700 millions d’euros) ou
le secteur “Lait et produits laitiers” (pres de 21,9% du SCF en 2017) alors que les
fruits, légumes et légumineuses — déficitaires au niveau de I'UE — bénéficient en
moyenne d’'un soutien n'excédant pas 15 a 17% de I'enveloppe européenne totale
dédiée au SCF. L'AVF pense qu'il est aujourd’hui nécessaire de réformer le
systéeme du SCF, prioritairement en faveur des productions végétales (fruits,
légumes, légumineuses).
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#8

Développer un régime d'aides a la
reconversion des acteurs-tricesdel'élevage dela
pécheetdelapisciculture vers des productions
végetales durables

D'apres I'AVF, 'UE doit accompagner les acteurs-trices de I'élevage, de la péche et
de la pisciculture qui le souhaitent a se reconvertir dans des productions
paysannes favorisant le maintien de I'emploi en milieu rural, la durabilité des sols
et le respect des écosystemes en créant un systeme d'aides a la conversion et
au maintien de productions végétales durables favorables a I'emploi local.

#9

Encourager les jeunes agriculteurs.trices
a s'orienter dans la production de fruits,
légumes et légumineuses

L'UE a développé un systeme daides (financieres et pratiques) aux jeunes
agriculteurs.trices, un levier extrémement intéressant pour soutenir les jeunes
dans le développement de projets respectueux de I'environnement, de la santé et
des animaux. L'AVF appelle donc a réformer le paiement additionnel pour
jeunes agriculteurs.trices dans I'optique d'encourager plus fortement la jeune
génération a s’orienter dans la production de fruits, Iégumes et Ilégumineuses.
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#10

Abandonner tout soutien a I'élevage industriel

La logique productiviste de la PAC ameéne I'UE a subventionner certains des
élevages européens les plus polluants et a valoriser des pratiques néfastes a la
fois pour I'environnement, la santé et la condition animale. L'AVF souhaite donc
que la logique productiviste de la PAC accompagnée de ses mesures de
soutien a I'élevage industriel soit aujourd’hui abandonnée, et que les fonds qui
y étaient associés servent a faciliter la reconversion des éleveur.se.s
volontaires vers des productions végétales.

#11

Réformer la Politique Commune de la Péche

La Politique Commune de la Péche (PCP) est censée garantir la durabilité de la péche et
de l'aquaculture. Pour autant, elle constitue aujourd’hui a l'inverse une menace pour la
préservation des especes marines. L'AVF souhaite qu'une nouvelle PCP soit formulée
en collaboration étroite avec des spécialistes (ONG de protection des océans et des
especes marines, spécialistes de I'environnement et de la biodiversité, acteurs de la
santé..). Elle devra s’inscrire dans une véritable logique de préservation des
écosystémes et de la biodiversité (introduction de quotas de péche plus séveres dans
une logique de réduction progressive mais continue et chiffrée du volume de prises,
contréle de la stricte application de l'interdiction de la péche au chalut, interdiction de Ia
péche électrique, mise en place d'une véritable politique de lutte contre les prises dites
"accessoires’, etc). Il s'agira par ailleurs de développer un soutien a des activités
économiques plus durables comme la production d'algues a destination de
I'alimentation humaine.
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#12

Réformer le programme européen
“Fruits et légumes a I'école” et
“Lait et produits laitiers a I'école”

Le programme européen “Fruits et légumes a I'école” et “Lait et produits laitiers a I
école” promeut la consommation de produits laitiers auprés des jeunes Européen-ne's
alors méme que la consommation de lait est globalement trop élevée dans les pays
membres de I'UE, et qu'une partie non négligeable de la population européenne est
intolérante ou allergique au lactose. Alors qu'il a été démontré qu'un régime vegétalien
équilibré est sain et adapté a tous les ages de la vie, il est étonnant de constater que les
alternatives végétales aux produits laitiers (boissons et yaourts a base de coco,
d'avoine, de soja, etc.) sont exclues de ce programme censé encourager l'adoption
d’'une alimentation saine, équilibrée, et prenant en compte l'impact environnemental des
produits valorisés auprés des générations futures. L'AVF prie 'UE d'introduire des
alternatives végétales adaptées aux besoins nutritionnels des enfants dans la liste
des produits habilités a étre promus auprées des écoliers européens dans le cadre du
programme européen “Fruits et légumes a I'école” et “lait et produits laitiers a I’
école”.
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GOUVERNER LE CHANGEMENT PAR UNE

APPROCHE HOLISTIQUE

#13

Etablir un objectif européen de réduction
de production et de consommation de produits
d'origine animale dans un objectif climatique

Le modele agricole actuel représente une menace majeure pour plusieurs des
limites planétaires. Cependant, cette réalité n'est pas une fatalité : le secteur
dispose d'un potentiel unique pour inverser cette tendance. Il est temps
d'exploiter ce potentiel, ce qui ne pourra effectivement advenir qu'a la suite d'un
engagement fort de la part de 'UE. Selon I'AVF, adopter un objectif européen de
réduction de la production et de la consommation de produits d’origine
animale de 40% d'ici 2030 et de 80% d'ici 2050 s'impose aujourd’hui pour
réussir notre transition vers une Europe plus “verte”.

#14

Encourager a une reduction de la consommation
de protéines animales, et a un accroissement de
la consommation de céréales completes,
légumineuses, fruits et |égumes

La stratégie de IUE en termes de politique de santé est axée notamment sur la
prévention, via la promotion de modes de vie plus sains. Par voie de conséquence,
'AVF estime logique que IUE promeuve et facilite, au travers de tous les
instruments a sa disposition, I'adoption d'une alimentation plus végétale,
davantage centrée sur la consommation de céréales complétes, de légumineuses,
de fruits et de légumes - ce que préconisent dailleurs les nouvelles
recommandations alimentaires frangaises pour les adultes.

10
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FACILITER DES CHOIX DE

CONSOMMATION DURABLES

#15

Faciliter la juste identification des
produits vegétariens et véganes en rayon

Il n‘existe a ce jour aucune définition européenne légalement contraignante des
termes “végétarien” et “végane” sur laquelle les professionnel-le's de l'industrie
agro-alimentaire puissent s'appuyer. Face a ce flou sémantique, il existe un risque
de confusion aussi bien parmi les producteurs-trices et les distributeurs-trices
que parmi les consommateurs-trices. L'AVF juge qu'il est désormais temps de
réguler l'usage de ces termes en s‘appuyant notamment sur I'expertise et les
criteres développés par les associations représentant l'intérét et les attentes des
consommateurs-rices concernée's, et donc délaborer des définitions
légalement contraignantes permettant un usage clair et légitime des termes
“végétarien” et “végane” sur les produits alimentaires.

#16

Mettre en place un étiquetage
environnemental sur les produits alimentaires

Les consommateurs-trices européen-ne's ont rarement connaissance de l'impact
écologique de leurs achats alimentaires quotidiens. Pour autant, I'acces a
l'information est essentiel pour favoriser des comportements de consommation
plus durables et plus responsables. Proposer aux entreprises d’introduire sur
leurs produits un étiquetage volontaire précisant leurs impacts vis-a-vis des
émissions de gaz a effet de serre, de la déforestation, de la consommation
d'eau et du bien-étre animal permettrait, selon I'AVF, de sensibiliser les
consommatrices et consommateurs européens a limpact de leurs achats
alimentaires, et de les orienter en douceur vers une consommation plus
responsable.

11
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ZOOM SUR NOTRE MODELE AGRO-ALIMENTAIRE EUROPEEN ACTUEL

ENVIRONNEMENT

14,5 % +d'/3 +de 60%

des émissions de la pollution de 'eau dela déforestation

de GES . ) en Amazonie
par les pesticides, I'azote et le (Greenpeace, 2016)

phosphore a I'échelle globale

(Steinfeld, Gerber, Wassenaar, Castel,
Rosales, de Haan, 2006 ; Gerber P.J.
etal, 2013)

/8 % . 'utilisation de 8() %

bd.e 'a'.oe”e de "espace agricole
iodiversité terrestre en France Somero, 2016)

due a l'agriculture a I'échelle européenne
(Leip et al., 2015)

- Lerevenu des éleveurs européens est financé a 90 % par des subventions issues de
la PAC, tandis que les productions de fruits et légumes ne bénéficient de
pratiquement aucune aide publique européenne (Commission européenne, 2018).

->  72% des terres agricoles européennes sont destinées a la production d'aliments
pour animaux (Leip et al., 2015; Lesschen et al,, 2011).

-  D'un cbté, 60% des céréales et 70% des oléagineux disponibles en Europe sont
utilisés pour nourrir les animaux. De I'autre, alors que I'UE est censée étre dans une
situation de souveraineté alimentaire, 68% de la consommation européenne de
protéines végétales est importée (Poux X., Aubert P.-M., 2018).

-  Le colt en eau virtuelle d'un menu européen « classique » est d'environ 12 000
litres, contre 3500 litres pour celui d'un menu végétarien aux qualités nutritives
équivalentes (UNESCO, 2003).

-  En cas de régime végétarien (respectivement végétalien) généralisé a I'ensemble
de la planéte d'ici 2050, les émissions de gaz a effet de serre liées a l'alimentation
diminueraient d'environ 60% (70%), en grande partie grace a I'élimination de la viande
rouge (Springmann M., 2016).
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SANTE

-  Le risque de développer un diabéte de type 2 est réduit de 34% si le régime
végéta*ien est riche en céréales completes, fruits, légumes, noix, légumineuses et
huiles végétales (Ambika S. et al., 2016).

-  L’'élevage européen consomme davantage d'antibiotiques que le secteur médical,
contribuant a I'expansion de l'antibiorésistance, qui constitue, selon 'OMS, “l'une des
plus graves menaces pesant sur la santé mondiale, la sécurité alimentaire et le
développement” (OMS, 2018). Cette derniére est responsable de 33 000 morts par an
au sein de I'UE. En 2050, cette antibiorésistance pourrait causer annuellement la mort
de 10 millions de vies humaines au niveau mondial (Lesage, 2015).

-  La charcuterie et la viande rouge ont respectivement été classées comme
cancérogene et cancérogéene probable par I'Organisation Mondiale de la Santé
(OMS, 2015).

- Le risque d’'AVC augmente de 11% dés que notre consommation de viande rouge
transformée dépasse 50 grammes par jour (Chen G. C. et al,, 2013).

- 30 a 50% des adultes frangais ont une intolérance au lactose (Caisse nationale de
I'’Assurance maladie, 2018).

Les régimes des Européens sont aujourd’hui beaucoup trop riches en produits animaux
par rapport aux recommandations de 'OMS et de ['Autorité européenne de sécurité
alimentaire (EFSA) (Poux X., Aubert P.-M., 2018).

Dans les cantines scolaires frangaises, on sert au moins deux fois trop de viande et de
produits laitiers aux enfants par rapport aux quantités recommandées par I'Agence
nationale de sécurité sanitaire de I'alimentation, de I'environnement et du travail (ANSES)
(Greenpeace France, 2017).

14
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Pour ces raisons, aujourd’hui, la production et la consommation de produits animaux
doit étre fortement réduite. Ce constat est partagé par I'AVF et de nombreuses
institutions de renom :

> Le World Resources Institute (2018) estime que la consommation mondiale
croissante de produits d’origine animale est a la fois non-nécessaire et
malsaine.

-  Le scénario TYFA (pour une transition agroécologique a I'échelle européenne)
(Poux X., Aubert P.-M., 2018) vise une réduction des émissions de gaz a effet de
serre du secteur agricole européen de 40% d'ici 2050 (par rapport a 2010) et une
reconquéte de la biodiversité, au travers notamment d'une baisse de la production
animale d'environ 40% (en tonnage et en calories) et d'une réorientation de nos
régimes alimentaires (moins de produits animaux, plus de fruits et de légumes).

-  |PES FOOD (2019) juge que la PAC porte des ambitions climatiques insuffisantes
et demeure a ce jour incapable de traiter les impacts de I'élevage.

- Plusieurs chercheurs reconnus a l'échelle internationale, parmi lesquels Johan
Rockstrom (a la téte de I'équipe internationale de recherche ayant développé le
concept de “limites planétaires”), estiment que la réorientation de nos régimes
alimentaires vers un modeéle plus végétal représente l'un des leviers
fondamentaux pour rester dans le cadre des “limites planétaires” et donc éviter
gue nos écosystemes ne soient trop déstabilisés (Springmann et al.,, 2018).

-  Selon le scénario Afterres (Solagro, 2016), complément agricole du scénario
Negawatt, il est possible de réduire de 50% les émissions de gaz a effet de serre
de I'agriculture frangaise d'ici a 2050, en réduisant de 50% la consommation de
protéines animales en France, et en créant 125 000 emplois en équivalent temps
plein, par rapport au scénario tendanciel.

-  Le cabinet B&L Evolution (2018), qui examine les politiques nécessaires pour éviter
un réchauffement climatique supérieur a 1,5°C, préconise une réduction de la
consommation de viande en France de 90kg/personne/an a 25kg d'ici a 2030,
soit 72%.

- Selon une étude publiée par une équipe de recherche internationale dans la revue
Nature (Springmann, 2018), une réduction de 90% de la consommation de viande
est nécessaire dans les pays industrialisés pour permettre une soutenabilité
écologique.

Zoom réalisé avec le soutien des membres de la Commission Nutrition Santé et la
Commission Ecologie de I'AVF.
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Association
yVégétarienne

de France

L'Association végétarienne de France (AVF) est une association a but non lucratif
engagée pour promouvoir et accompagner la transition de la société frangaise vers
un modele alimentaire plus végétal. L'AVF aspire en effet a ce que I'alimentation de
demain soit saine, durable, juste et accessible a tou.te.s. Pour cela, ses actions se
déclinent selon trois axes : sensibiliser, accompagner et influencer.

Sensibiliser

L'AVF informe la société civile, les entreprises et les acteurs publics de la
nécessité et des opportunités d'une transition vers un modele alimentaire plus
végétal.

Pour ce faire, elle développe des contenus informatifs en versions numeérique et
papier (guides et brochures, tableaux nutritionnels, recettes de cuisine, rapports,
articles, lettres d'informations, revue trimestrielle), développe des actions ciblées
sur la pédagogie et Iéchange (conférences, stands, cafés politiques,
démonstrations culinaires), mene des campagnes thématiques.

L'action de I'AVF vise a rendre toute transition alimentaire facile et joyeuse. Elle
développe ainsi des outils d'accompagnement individuels ou collectifs, comme le
Défi Veggie ou les ateliers culinaires collectifs. Elle travaille avec les entreprises
pour que les produits végétariens et véganes soient clairement identifiables grace
a un label internationalement reconnu, le V-Label.

Influencer

L'’AVF pousse quotidiennement les entreprises a diversifier et a enrichir leur offre
pour que chaque citoyen.ne aie la liberté, a tout instant, de pouvoir consommer
végeétarien ou végétalien. Elle interpelle également les décideurs politiques et les
institutions — notamment au travers de communiqués de presse et de sollicitations
directes — pour créer un environnement plus propice au veégétarisme et au
végétalisme. C'est dans cette optique qu'elle échange régulierement avec les
acteurs locaux de la restauration scolaire.

Ainsi, dans une logique daltruisme efficace, afin de mobiliser I'ensemble des acteurs
susceptibles de stimuler un changement a I'échelle de la France, 'AVF s'adresse a la fois au
grand public, aux acteurs de I'industrie agro-alimentaire, a la sphéere politique, aux institutions
et aux médias.

www.vegetarisme.fr
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