
MENUS du 01 août au 05 août

lundi   mardi   mercredi   jeudi   vendredi   
L'

In
sp

ir
at

io
n

Pasta bio au poulet 
et au chorizo 

Lardons en salade 
et toast d'olives

Pizza forestière 
et salade verte 

Assiette de tomates de l'Îlot
Quenelles de volaille 

sauce crème et riz 

2,35 € 2,60 € 3,05 € 1,96 € 2,35 €

L'
En

tr
ac

te Rougail de pois chiches bio 
et lentilles 

Quiche aux légumes d'été bio 
et salade verte 

Bibeleskaes 
et pommes sautées à l'ail 

Brick d'agneau aux légumes 
et citrons confits 

Croustillant de légumes bio 
et salade de saison 

1,96 € 1,96 € 1,96 € 2,60 € 1,96 €

L'
En

vi
e Pasta bio aux fruits de mer 

et pesto de pignons
Tataki de thon sur salade 

de riz à l'asiatique 
Pêche du jour aux agrumes 

et salade de pâtes bio
Pain bagnat au poisson 

à la niçoise 
Bouchée de la mer, riz 

et petits légumes 

3,38 € 3,38 € 3,38 € 3,38 € 3,38 €

Le
 G

ri
llé

Kassler fumé, salade 
de pommes de terre 
et tomates basilic  

Nem de volaille et salade 
de riz à l'asiatique 

Steak haché, frites 
et haricots verts 

Sauté de volaille bio, miel 
et soja sur nouilles de riz 

Assiette burrata, melon 
et jambon de pays 

3,72 € 3,72 € 3,72 € 3,72 € 3,72 €

BIO

      Plat sélectionné par la diététicienne parmi les choix du jour

API Cuisiniers d'Alsace vous souhaite un excellent appétit !


